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FELEJTHETETLEN CEGES KARACSONY A LIFETRAINING
RECEPTKONYVE SZERINT

ESTINDITO EXKLUZIV PROGRAMOK
PROGRAMOK

e kiilonleges élmények, év végi
e rovid, mindenkit feltoltdés

megmozgatd jatékok * 6nall6 programok
® vacsora vagy 0sszejovetel

kiegészitéseképpen ajanljuk

: - - . - S
@ www.lifetraining.hu info@lifetraining.hu \; +36 30 204 73 21
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MENTSETEK MEG A KARACSONYT!

Felejtsétek el az unalmas céges karacsonyi bulikat!

Lépjetek be a ,,Mentsétek meg a karacsonyt” csapatépité jaték vildgaba, ahol izgalmas

logikai kihivasok eés kreativ feladatok @ varnak ratok! Kisebb csapatokban vehettek
részt a jatékban, mérhetitek 6ssze kreativitdsotokat és taldlékonysagotokat, mikdzben

megtapasztaljatok a karacsony szellemét. Qﬁ'l

A szabadulojatékok izgalmas rejtvényeit# telepitjuk ki hozzatok, online elérheté

segitséggel és egy-egy munkatarsnal rejt6z6 extra informaciokkal. Q\
Ez az élmény garantdltan feldobja majd a céges rendezvényeteket.

Hozzatok magatokkal a j6 hangulatot és induljon a jaték!

Technikai igény: csoportonként egy kisebb ,asztal

5-10 f6/csoport ,
Kéw Rratkadhgy istdat - kb. 1-1,5 6ra
: ye verseny xx 10 csoport egyszerre “


https://www.facebook.com/reel/3911082032545658
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TELVARAZS — AZ ERZEKEK UNNEPE

Lépj be egy izgalmas, karacsonyi hangulatu kalandba, ahol az érzékszerveid
kapjak a f6szerepet!

Csapatoddal egyedi kihivasokon vehettek részt, mikdzben elmertltok az ”
érzékek birodalmaban". A jaték soran izgalmas feladatokban mérhetitek 6ssze
érzékszervi képességeiteket, legyen sz6 izekrdl, illatokrol, hangokrél vagy
vizualis élményekrél. Minden érzékszervedre szlikséged lesz, hogy sikerrel vedd
az akadalyokat!

Készilj illatos aromékra*, ldtvanyos makréfotokrat®, inycsiklandé

X . . | .
csokolddékra™, vagy épp klasszikus zenei dallamokra-_ -/, amelyek mind
kiilonleges élményben részesitenek!

A program garantaltan jokedv( Q, interaktiv és emlékezetes lesz mindenki
szamara.

A gybztes csapat pedig egy izletes meglepetés ajandékkal tavozik! fi'l

‘ Kiegészits program T «
w : 20— 250 f6 0
vacsora mellé xx
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KARACSONY A VILAG KORUL

Ismerd meg a vilag karacsonyi csodait! 5 o

Késziilj egy kiilonleges Gnnepi kalandra, ahol kdrbe utazhatod a vilagot! x

Egyedi programunkon izgalmas utazasra invitalunk, amely soran kiilonb6z6
orszagok legszebb karacsonyi hagyomanyaiba nyerhetsz bepillantast. Fedezd
fel, hogyan Gnnepelnek mas kulturak, milyen ételekkel és szokdsokkal
készllnek a nagy napra!

Norvég boszorkanyok;s , japan KFC-menU‘\ és olasz ajandékokat oszto

boszorkényﬁ'l, karacsonyi macska m és ajandékot hozo trollok % — csak
néhany Orilt tradicio, amivel megismerkedhetsz a programon.

Fedezd fel, hogyan linnepelnek masok, és hozd haza a legkllonlegesebb
nemzetkozi karacsonyi éilményeket az irodaba!l Ez lesz az év bulija, amirél még
januarban is beszélni fogtok!

Onallé kardcsonyi program T X .
w : : 20-2501f6 a 2-3 ora
Irodaban is

e
V"'f‘-f'g"-'::'?:'w. TR


http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/

KARACSONYI KESZULODES

Hangolédjunk kozésen a karacsonyral

Toltsd meg az lUinnepi id6szakot varazslattal, mikozben sajat kez(ileg készitesz

gyonyori diszeket és ajandékokat. \Tl

Elvezd ki a kézm(ives foglalkozasok 6romét! Akdr egyedi diszeket alkotsz a fara,
akar személyes ajandékokat készitesz a szeretteidnek, minden alkotas
egyedulallo lesz, és garantaltan (innepi hangulatot idéz. Az altalad készitett
mUiveket hazaviheted, vagy felajanlhatod 6ket a céges karacsonyi vasarra,

mellyel nemes célt tamogatsz. v
Készithetsz kildnleges karacsonyi Udvbzlé’lapokat(}e , egyedi
karécsonyfadiszeket 4: , illatorgonat @ , hépihe lakasdiszeket3¥¢, ajandék

vaszontaskat @ vagy karacsonyi girlandot makramé technikévalﬁ.

Csatlakozz hozzank egy vidam, kreativ délutanra, ahol a karacsonyi hangulat

gamﬂtberﬁa racsonyi program xx « .
® 20-1005 g 2-3 6ra

Irodaban is



http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/
http://www.lifetraining.hu/

KARACSONYI KESZULODES — [ZEK ES ILLATOK

Hangolédjunk kozésen a karacsonyral

Toltsd meg az irodat Gnnepi hangulattal, inycsiklandé illatokkal, mikézben sajat
kez(ileg készitesz karacsonyi finomsagokat.

Kilonleges édességeket, személyre sz6l6 ajéndékokatﬁl készithetsz
szeretteidnek, vagy felajanlhatod 6ket a céges karacsonyi vasarra, mellyel

nemes célt tamogatsz. v

Az Gnnepi készul6dés soran

- mézeskalacsot diszitink @

- egyedi 6sszedllitasu szaloncukrokat készitlink ‘@,

- megismerkediink a kézm(ives bonbonok titkaival“”{}

Bor és sajt roulette programunkkal kiegészitve azokra a kollégakra is
gondolunk, akik az alkotas helyett inkabb jatékos formaban elmeriilnének a
borok és sajtok vilagaban.

Csatlako2hdligdsidgspmarogreativ délifa,?@glfd@fgcsonyi hangulylly 23 6ra
garanta'\ltlrga‘to nis
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KARACSONY!I LIPDUB

Késziljetek fel a legnagyobb karacsonyi bulira, ahol garantaltan a nevetés és a
jokedv lesz a f6szerepl6.

Izgalmas és szérakoztatd karacsonyi programunkon a kdzos produkcid
élményével gazdagodhattok. A csapat néhdny éra alatt leforgatja a kozos
karacsonyi videoklipjét, melynek egyté6l-egyig mindenki részese.

Az el6zetes dalvalasztast kovetben trénereink segitik a vidam produkcid
|étrejottét, melyet az irodaban is megvaldsithatunk. Ehhez karacsonyi
hangulatu kreativ kiegészit6ket is biztositunk.

A munkatarsak egyenként/kisebb csoportokban egy-egy szovegrészletet
kapnak, melyet a kamera el6tt kell megjelenitenitk. El6re kiosztjuk
mindenkinek a sajat szovegrészét, melyet videdra rogzitlink és késébb
osszevagjuk. A klip alatt az eredeti dal szdl.

A végeredmény magdért SZOL majd!

Példa video:

Onallé kardcsonyi program T X .
w :: 20-2501f6 a Kb. 2 6ra
Irodaban is

Nle 6
AN
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VOLT EGYSZER EGY KARACSONY

Milyen volt az linnepi készil6dés a boldog békeid6kben a févarosban? Hol allitottak
az els6 koztéri karacsonyfat és mikortdl lett ez a szokas altaldnos a polgari
otthonokban? Vajon mi kertilt a fa ald és hol vasaroltak be a sz(il6k?

A régi id6k karacsonyi "piaci" forgatagait és a régi szokasokat idézziik fel budapesti
sétankon, s6t, szo lesz a kirdlyi csaladok tinnepeirdl, és azt is elpletykaljuk, hogy mivel
ajandékoztak meg egymast a koronas f6k!

Karacsony kozeledtével meghivunk benneteket egy kilonleges és felejthetetlen
élményre: egy budapesti sétdra, ahol visszarepiiliink az id6ben, és felidézziik a
100-200 évvel ezel6tti karacsonyok varazsat. Képzeljétek el magatok a belvaros utcdin
sétdlva, a régi éplletek kozott. Az utcdkat gyonyorlen diszitették fel, a kirakatokban
pompas karacsonyi dekoraciok csillogtak, és a leveg6t a fahéj és sitemények illata
lengi be. Mintha maga Charles Dickens Karacsonyi ének ciml m(ivébe csoppentiink
volna!

Ha szeretnétek egy kildnleges és szorakoztatd kardcsonyi programban részt venni,
akkor csatlakozzatok a sétdnkhoz! Garantaljuk, hogy egy felejthetetlen éiménnyel
gazdagodtok, és kozben még a karacsony szelleme is megérint Titeket.

Onallé kardcsonyi program T X .
: 10-50 f6 kb. 1-1,5 6ra
Séta a belvarosban :z e
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CEGADATOK

Név: LifeTraining Kbzpont Kft
NALGENE 2081 Piliscsaba, Szent LaszI6 kiraly u 78/A
Cégjegyzékszam: 1309177706
Addszam: 25402667213
KSH szdm: 25402667702211313
EERSZINESZInR 1174224520070160 OTP
Képviseld: Kovacs Andrea
KOVACS ANDREA DUNS szdma 36-661-1857
ligyvezet6, tulajdonos
A Kft. 2020. februarjaban a Bisnode AA (dupla A) tanusitvanyat

kapta meg, mellyel Magyarorszagon csupan a cégek 1,75 %-a rendelkezik, és azt
jelzi, hogy vellink az Gzleti kapcsolat kialakitasa nagyon stabil alapokon nyugszik.

@ www.lifetraining.hu info@lifetraining.hu 'Q +36 30 204 73 21
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UGYFELEINK VISSZAJELZESEI

Kreativ Otletek, professzionalis kivitelezés, minden igényt kieléqgité paletta, gyors
és konstruktiv kommunikacio. Csak néhany jelz6 ami miatt mar évek ota eqyulitt
dolgozunk a csapattal. Kbészonjlik Nektek azt a sok élményt amivel emlékezetessé
tettétek a rendezvényeinket! OTP Bank Stefik Csaba osztalyvezet6, 2023

Fantasztikusan éreztik magunkat, nagyszerl csapat vagytok!
Koszonjuk a munkatokat és a turelmeteket. Remek programok voltak! Granit
Bank, Benedek Andrea HR vezet6, 2023

Nagyon szerettik a programok sokszinliségét és mozgalmassagat, remek
hangulatot teremtettek minden alkalommal!

K&szonjuk Nektek az dtleteket, a zokkendmentes lebonyolitast, a
rugalmassagotokat és lelkesedéseteket. Itron, Szilagyi Marta HR vezet6, 2024.

O 4,9
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A jelen ajanlatban foglaltak
(tréningek, mddszerek, koncepcidk, layout, design, eljarasok,
szabadalmak, védjegyek, know-how stb.)
az ajanlattevd szellemi tulajdonat képezik.

Ajanlattevé fenntart minden személyhez f(iz6d6 és vagyoni jogot
a szellemi tulajdon felhasznalasaval, hasznositasaval
kapcsolatosan. A szellemi tulajdon jelen ponttdl eltéré (akar
részben, akar egészben torténd) felhasznaldsa kizarélag az
ajanlattevd kifejezett, irasbeli nyilatkozata alapjan lehetséges.
Jelen jogfenntarto nyilatkozat az ajanlat elvalaszthatatlan része.
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