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FELEJTHETETLEN CÉGES KARÁCSONY A LIFETRAINING 
RECEPTKÖNYVE SZERINT

www.lifetraining.hu info@lifetraining.hu +36 30 204 73 21

ESTINDÍTÓ 
PROGRAMOK 
• rövid, mindenkit 

megmozgató játékok 
• vacsora vagy összejövetel 

kiegészítéseképpen ajánljuk

EXKLUZÍV PROGRAMOK 
• különleges élmények, év végi 

feltöltődés 
• önálló programok
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MENTSÉTEK MEG A KARÁCSONYT!
Felejtsétek el az unalmas céges karácsonyi bulikat!  
  
Lépjetek be a „Mentsétek meg a karácsonyt” csapatépítő játék világába, ahol izgalmas 

logikai kihívások 🤔 és kreatív feladatok🎨  várnak rátok! Kisebb csapatokban vehettek 
részt a játékban, mérhetitek össze kreativitásotokat és találékonyságotokat, miközben 

megtapasztaljátok a karácsony szellemét. 🎅 🎁  

A szabadulójátékok izgalmas rejtvényeit🧩  telepítjük ki hozzátok, online elérhető 

segítséggel és egy-egy munkatársnál rejtőző extra információkkal. 🔍  

Ez az élmény garantáltan feldobja majd a céges rendezvényeteket. 

Hozzátok magatokkal a jó hangulatot és induljon a játék! 🎉  

https://www.facebook.com/reel/3911082032545658  

Technikai igény: csoportonként egy kisebb asztal 
Kötetlen játék vagy csapatverseny

5-10 fő/csoport 
10 csoport egyszerre 

kb. 1-1,5 óraSzabaduló játék

https://www.facebook.com/reel/3911082032545658
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TÉLVARÁZS – AZ ÉRZÉKEK ÜNNEPE
Lépj be egy izgalmas, karácsonyi hangulatú kalandba, ahol az érzékszerveid 
kapják a főszerepet! 
 
Csapatoddal egyedi kihívásokon vehettek részt, miközben elmerültök az ”
érzékek birodalmában". A játék során izgalmas feladatokban mérhetitek össze 
érzékszervi képességeiteket, legyen szó ízekről, illatokról, hangokról vagy 
vizuális élményekről. Minden érzékszervedre szükséged lesz, hogy sikerrel vedd 
az akadályokat! 

Készülj illatos aromákra🌸 , látványos makrófotókra📸 , ínycsiklandó 

csokoládékra🍫 , vagy épp klasszikus zenei dallamokra🎶 , amelyek mind 
különleges élményben részesítenek!  

A program garantáltan jókedvű😄 , interaktív és emlékezetes lesz mindenki 
számára. 

A győztes csapat pedig egy ízletes meglepetés ajándékkal távozik! 🎁  

20 – 250 fő kb. 2 óraKiegészítő program 
vacsora mellé
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KARÁCSONY A VILÁG KÖRÜL
Ismerd meg a világ karácsonyi csodáit! 🌍 🎄  
 

Készülj egy különleges ünnepi kalandra, ahol körbe utazhatod a világot! ✈  
Egyedi programunkon izgalmas utazásra invitálunk, amely során különböző 
országok legszebb karácsonyi hagyományaiba nyerhetsz bepillantást. Fedezd 
fel, hogyan ünnepelnek más kultúrák, milyen ételekkel és szokásokkal 
készülnek a nagy napra! 

Norvég boszorkányok🧙 , japán KFC-menü🍗  és olasz ajándékokat osztó 

boszorkány🎁 , karácsonyi macska🐱  és ajándékot hozó trollok👹  – csak 
néhány őrült tradíció, amivel megismerkedhetsz a programon.  

Fedezd fel, hogyan ünnepelnek mások, és hozd haza a legkülönlegesebb 
nemzetközi karácsonyi élményeket az irodába! Ez lesz az év bulija, amiről még 
januárban is beszélni fogtok!

20 – 250 fő 2-3 óraÖnálló karácsonyi program 
Irodában is
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KARÁCSONYI KÉSZÜLŐDÉS
Hangolódjunk közösen a karácsonyra! 

Töltsd meg az ünnepi időszakot varázslattal, miközben saját kezűleg készítesz 

gyönyörű díszeket és ajándékokat. 🎁  
Élvezd ki a kézműves foglalkozások örömét! Akár egyedi díszeket alkotsz a fára, 
akár személyes ajándékokat készítesz a szeretteidnek, minden alkotás 
egyedülálló lesz, és garantáltan ünnepi hangulatot idéz. Az általad készített 
műveket hazaviheted, vagy felajánlhatod őket a céges karácsonyi vásárra, 

mellyel nemes célt támogatsz. ❤  

Készíthetsz különleges karácsonyi üdvözlőlapokat✂  , egyedi 

karácsonyfadíszeket🎄 , illatorgonát🍊 , hópihe lakásdíszeket❄ , ajándék 

vászontáskát👜  vagy karácsonyi girlandot makramé technikával🎀 . 

Csatlakozz hozzánk egy vidám, kreatív délutánra, ahol a karácsonyi hangulat 

garantált! 🎨 ✨  
20 – 100 fő 2-3 óraÖnálló karácsonyi program 

Irodában is
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KARÁCSONYI KÉSZÜLŐDÉS – ÍZEK ÉS ILLATOK
Hangolódjunk közösen a karácsonyra! 

Töltsd meg az irodát ünnepi hangulattal, ínycsiklandó illatokkal, miközben saját 
kezűleg készítesz karácsonyi finomságokat.  

Különleges édességeket, személyre szóló ajándékokat🎁  készíthetsz 
szeretteidnek, vagy felajánlhatod őket a céges karácsonyi vásárra, mellyel 

nemes célt támogatsz. ❤  

Az ünnepi készülődés során 

- mézeskalácsot díszítünk🍪  

- egyedi összeállítású szaloncukrokat készítünk 🍬  

- megismerkedünk a kézműves bonbonok titkaival🍫  
Bor és sajt roulette programunkkal kiegészítve azokra a kollégákra is 
gondolunk, akik az alkotás helyett inkább játékos formában elmerülnének a 
borok és sajtok világában. 

Csatlakozz hozzánk egy vidám, kreatív délutánra, ahol a karácsonyi hangulat 

garantált! 🎨 ✨  
20 – 100 fő 2-3 óraÖnálló karácsonyi program 

Irodában is
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KARÁCSONYI LIPDUB
Készüljetek fel a legnagyobb karácsonyi bulira, ahol garantáltan a nevetés és a 
jókedv lesz a főszereplő. 
Izgalmas és szórakoztató karácsonyi programunkon a közös produkció 
élményével gazdagodhattok. A csapat néhány óra alatt leforgatja a közös 
karácsonyi videoklipjét, melynek egytől-egyig mindenki részese.  
Az előzetes dalválasztást követően trénereink segítik a vidám produkció 
létrejöttét, melyet az irodában is megvalósíthatunk. Ehhez karácsonyi 
hangulatú kreatív kiegészítőket is biztosítunk. 

A munkatársak egyenként/kisebb csoportokban egy-egy szövegrészletet 
kapnak, melyet a kamera előtt kell megjeleníteniük. Előre kiosztjuk 
mindenkinek a saját szövegrészét, melyet videóra rögzítünk és később 
összevágjuk. A klip alatt az eredeti dal szól.  

A végeredmény magáért SZÓL majd!  

Példa videó: https://www.youtube.com/watch?v=hkHQxywCG1s
20 – 250 fő Kb. 2 óraÖnálló karácsonyi program 

Irodában is
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VOLT EGYSZER EGY KARÁCSONY
Milyen volt az ünnepi készülődés a boldog békeidőkben a fővárosban? Hol állították 
az első köztéri karácsonyfát és mikortól lett ez a szokás általános a polgári 
otthonokban? Vajon mi került a fa alá és hol vásároltak be a szülők?  

A régi idők karácsonyi "piaci" forgatagait és a régi szokásokat idézzük fel budapesti 
sétánkon, sőt, szó lesz a királyi családok ünnepeiről, és azt is elpletykáljuk, hogy mivel 
ajándékozták meg egymást a koronás fők!  
Karácsony közeledtével meghívunk benneteket egy különleges és felejthetetlen 
élményre: egy budapesti sétára, ahol visszarepülünk az időben, és felidézzük a 
100-200 évvel ezelőtti karácsonyok varázsát. Képzeljétek el magatok a belváros utcáin 
sétálva, a régi épületek között. Az utcákat gyönyörűen díszítették fel, a kirakatokban 
pompás karácsonyi dekorációk csillogtak, és a levegőt a fahéj és sütemények illata 
lengi be. Mintha maga Charles Dickens Karácsonyi ének című művébe csöppentünk 
volna!  

Ha szeretnétek egy különleges és szórakoztató karácsonyi programban részt venni, 
akkor csatlakozzatok a sétánkhoz! Garantáljuk, hogy egy felejthetetlen élménnyel 
gazdagodtok, és közben még a karácsony szelleme is megérint Titeket.

10 – 50 fő kb. 1-1,5 óraÖnálló karácsonyi program 
Séta a belvárosban
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CÉGADATOK

www.lifetraining.hu info@lifetraining.hu +36 30 204 73 21

Név: LifeTraining Központ Kft

Székhely: 2081 Piliscsaba, Szent László király u 78/A

Cégjegyzékszám: 1309177706

Adószám: 25402667213

KSH szám: 25402667702211313

Bankszámlaszám: 1174224520070160 OTP

Képviselő: Kovács Andrea

DUNS száma 36-661-1857KOVÁCS ANDREA 
ügyvezető, tulajdonos

A LifeTraining Kft. 2020. februárjában a Bisnode AA (dupla A) tanúsítványát 
kapta meg, mellyel Magyarországon csupán a cégek 1,75 %-a rendelkezik, és azt 
jelzi, hogy velünk az üzleti kapcsolat kialakítása nagyon stabil alapokon nyugszik.
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ÜGYFELEINK VISSZAJELZÉSEI

www.lifetraining.hu info@lifetraining.hu +36 30 204 73 21

Kreatív ötletek, professzionális kivitelezés, minden igényt kielégítő paletta, gyors 
és konstruktív kommunikáció. Csak néhány jelző ami miatt már évek óta együtt 
dolgozunk a csapattal. Köszönjük Nektek azt a sok élményt amivel emlékezetessé 
tettétek a rendezvényeinket! OTP Bank Stefik Csaba osztályvezető, 2023 
 

Fantasztikusan éreztük magunkat, nagyszerű csapat vagytok! 
Köszönjük a munkátokat és a türelmeteket. Remek programok voltak! Gránit 
Bank, Benedek Andrea HR vezető, 2023

Nagyon szerettük a programok sokszínűségét és mozgalmasságát, remek 
hangulatot teremtettek minden alkalommal! 
Köszönjük Nektek az ötleteket, a zökkenőmentes lebonyolítást, a 
rugalmasságotokat és lelkesedéseteket. Itron, Szilágyi Márta HR vezető, 2024.

4,9
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A jelen ajánlatban foglaltak 

(tréningek, módszerek, koncepciók, layout, design, eljárások, 
szabadalmak, védjegyek, know-how stb.)  

az ajánlattevő szellemi tulajdonát képezik.  

Ajánlattevő fenntart minden személyhez fűződő és vagyoni jogot 
a szellemi tulajdon felhasználásával, hasznosításával 

kapcsolatosan. A szellemi tulajdon jelen ponttól eltérő (akár 
részben, akár egészben történő) felhasználása kizárólag az 

ajánlattevő kifejezett, írásbeli nyilatkozata alapján lehetséges. 
Jelen jogfenntartó nyilatkozat az ajánlat elválaszthatatlan része.


