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BULLET JOURNAL

Kreativ tervezés workshop

A Bullet Journal workshop egy egyszerl, mégis rendkivil hatékony médszert mutat be, amely segit
rendszerezni a mindennapokat, mikézben teret ad a kreativitasnak is. A mindfulness szemléletre épulé
naplé- és tervezérendszer tdmogatja a tudatos életvezetést, a szokdsok kovetését és a mentalis
feltoltédést. A személyre szabhatd, kreativ elemek segitenek lelassulni, fékuszélni és Ujra kapcsolédni
onmagunkhoz. A workshophoz igény esetén alap Bullet Journal szettet is biztositunk, hogy a résztvevék
azonnal elkezdhessék sajat rendszerik kialakitasat.

Csatlakozz a tréningiinkhoz, és alkossatok kozésen valami kiilonlegeset.
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