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MINDFULNESS NONAP

Megallas és feltoltodés
Ajandékozz egy pillanatot, ahol nem kell megfelelni - csak jelen lenni.

Allandé rohanéds, folyamatos gondolatok, kevés idé dnmagadra? A Mindfulness tréning segit lelassulni,
megérkezni a jelenbe és feltoltédni. Egy kénnyed, mégis mély élményprogram, ahol egyszer(
gyakorlatokon keresztil tanulhatod meg elengedni a fesziltséget és tudatosabban jelen lenni - nénap
alkalméabdl, tdmogatéd kdzegben.

Csatlakozz a tréningiinkhoz, és alkossatok kozosen valami kiilonlegeset.

Telefon: +36 30 204 7321
Email: info@lifetraining.hu



